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 Vereinsmittei lungen 

 
 
Liebe Vereinsmitglieder 
 
Sie wissen es bereits: insieme Schweiz wird dieses Jahr 50 Jahre alt;  das bedeutet 50 Jahre Einsatz 
für die Interessen von Menschen mit geistiger Behinderung und ihrer Angehörigen. Gegründet von 
den Elternvereinen von Genf und Zürich, haben der schweizerische Verein zusammen mit den vielen 
kantonalen und regionalen Elternvereinen vieles erreicht, von Freizeitangeboten, Weiterbildungskur-
sen über Wohnheime und Werkstätten bis zu politischen und wirtschaftlichen Verbesserungen. Des-
halb soll der Geburtstag regional und schweizweit gefeiert werden unter dem Motto: 

 

 
Neben dem bereits traditionellen Schoggiherzliverkauf vom Samstag, 8. Mai, organisieren wir ein 
grosses Töggeliturnier am Samstag, 14. August. Beide Anlässe finden auf dem Neumarktplatz statt 
(der Herzliverkauf zusätzlich auf dem Bahnhof und bei Coop und Migros in Windisch). Am Sams-
tag, 11. September, steigt der grosse Jubiläumsevent im Stade de Suisse in Bern, bei dem wir auch 
mitmachen. 
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Wir sind überzeugt, dass Ihnen die Belange unserer behinderten Mitmenschen etwas bedeuten. Des-
halb rufen wir Sie auf, unsere Bemühungen zu unterstützen, indem Sie bei unseren Anlässen 
vorbeischauen, bzw. nach Bern mitkommen, oder – wofür wir sehr dankbar wären – sich für 
eine Mithilfe bei der Organisation (Aufsicht, Bedienung, Begleitung) der verschiedenen Anlässe 
zur Verfügung stellen. Wir sind auf Sie angewiesen. Lesen Sie bitte die Information zu den drei 
erwähnten Events: 
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Schoggiherzliverkauf 
 
Wie in den letzten Jahren findet unser Schoggiherzliverkauf wieder am Samstag vor 
dem Muttertag, 8. Mai, 9-17 Uhr, statt. Schülerinnen und Schüler aus der Region wer-
den versuchen, so viele Herzen wie möglich an die Frau, bzw. den Mann bringen. Der 
Erlös wird unserer Theatergruppe zugute kommen, die den Zustupf dringend brauchen 
kann. Für die Aufsicht der Schülerinnen und Schüler sollten wir noch Mithelfende 
haben (2 oder mehr Stunden, morgens, mittags oder nachmittags). Bitte melden Sie 
sich bei Peter Müller, Telefon: 056 441 48 53 oder Mail: p.pistor@hispeed.ch.  

  

T ö g g e l i - T u r n i e r  
 

Am Samstag, 14. August, unterstützen wir das Motto der Feierlichkeiten zum 50. Ge-
burtstag von insieme Schweiz  - „begegnen, bewegen, verändern“ - mit einem eigenen 
Anlass, dem Töggeliturnier auf dem Neumarktplatz. In einem grossen Festzelt können 
sich behinderte und nichtbehinderte Menschen begegnen und sich in Zweiermannschaf-
ten an 4 Töggelikästen gegenseitig messen. Es wird eine Vorrunde mit Gruppenspielen 
und eine Endrunde im sog. K.O.-System geben. Willkommen sind Spielerinnen und 
Spieler ab dem Oberstufen- und im Erwachsenenalter. Die Spiele werden von Michael 
Spillmann, Journalist bei der Aargauer Zeitung, moderiert. Die Anmeldung der Teams 
erfolgt über <www.insieme-rbw.ch/aktuell.html> (auf „Anmeldung“ klicken). Einzel-
personen können sich bei Siegbert Semling, Tel.: 056 225 16 41  oder Mail: <sieg-
bert.semling@bluewin.ch>, anmelden und werden dann einer zweiten Person zugeteilt. 
Die Teilnahme ist unentgeltlich. Das Turnier dauert von 10.00-16.00 Uhr. Im Zelt gibt es 
Sitzgelegenheiten und an der Bar können Getränke, ein Snack und Kuchen erstanden 
werden. Zwischen 15.00 und 16.00 Uhr gibt es einen Showblock und daran anschlies-
send das Rangverlesen und die Preisverteilung. 

Für die Mithilfe am Turnier suchen wir dringend noch Schiedsrichterinnen und 
Schiedsrichter, ebenso Helferinnen und Helfer für den Verpflegungsdienst. Bitte mel-
den Sie sich umgehend beim Verantwortlichen  Peter Müller, Tel.: 056 441 48 53 oder 
Mail: <p.pistor@hispeed.ch>. Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung bei diesem in-
sieme!-Jubiläums-Anlass! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Weitere regionale insieme!-Jubiläumsanlässe: 
 
insieme Baden-Wettingen: 8. Mai, 12-18 Uhr, Kirchplatz in Baden: Jubiläums- und Begegnungsfest 
insieme Frick u. Rheinfelden: 28.-30. Mai, Einweihungsfest neue Werkstatt der MBF 
insieme Zurzach: 14. August, Spiele ohne Grenzen in Döttingen 
insieme Frick: 12. September, Freizeitparcours am Behindertensporttag in Möhlin, ganztags 
 
<www.insiemePlus.ch> – die barrierefreie Website 
 
insiemePlus ist die neue Internetplattform für und von Menschen mit geistiger Behinderung. Sie soll 
so gut wie möglich zugänglich und ein Raum sein, wo Menschen mit geistiger Behinderung entspan-
nen, lernen, spielen und sich ausdrücken können. insiemePlus bietet Spiele, Informationen über die 
Rechte von geistig behinderten Menschen, eine Bild- und Videoseite sowie einen Blog bzw. ein per-
sönliches Journal, erstellt durch registrierte Mitglieder. Für diese Website werden noch Bloggerinnen 
und Blogger gesucht. Die Navigation ist einfach. 

  

J u b i l ä u m s - E v e n t  
 
Das Highlight des insieme-Jubiläums bildet am Samstag, 11. September, ein tolles Fest 
mit sportlichen und kulturellen Aktivitäten im Stade de Suisse in Bern. Wir sind alle 
eingeladen, an diesem Event teilzunehmen. Neben einem Fussballturnier gibt es den 
ganzen Tag über ein Kultur- und Unterhaltungsprogramm mit Workshops, Disco, Hip-
Hop, Rap, einem Konzert mit Greis, Mich Gerber, der Hora-Band, Gustav et les frères 
M. sowie dance sounds von DJ Collin und einem Spielparcours (detaillierte Angaben 
finden sich auf <www.insieme50.ch>). Auf  derselben Website oder über die Tel. Nr. 
031 300 50 30 sollten Sie sich auch anmelden, wenn Sie als BesucherIn, BegleiterIn, 
HelferIn, FussballerIn oder als DarstellerIn im Rahmenprogramm teilnehmen wollen. 
Wir würden uns freuen, wenn am Turnier auch mindestens eine Mannschaft aus unserer 
Region teilnehmen würde Anmeldung ab sofort bis 31. Juli. Ebenso wäre es schön, 
wenn sich eine Fan-Gruppe bilden könnte, um die FussballerInnen anzuspornen. Sicher 
mitmachen werden die HipHoperInnen von Brugg-Windisch und Lenzburg.  

Der Jubiläumsevent beginnt um 10.00 Uhr und endet um etwa 21.00 Uhr. Die Tore des 
Stadions öffnen um 09.00 Uhr, Verpflegung kann am Fest erworben werden. 

Das Stade de Suisse liegt etwa 300 Meter vom Bahnhof Bern-Wankdorf entfernt, so dass 
das Stadion gut mit der Eisenbahn und dann zu Fuss erreichbar ist. Auch mit dem Auto 
finden Sie Parkmöglichkeiten einige hundert Meter vom Stadion (Autobahnausfahrt 
Bern-Wankdorf). Wer eine Mitfahrgelegenheit sucht, wende sich bitte an Siegbert Sem-
ling, Tel.: 056 225 16 41 oder Mail: <siegbert.semling@bluewin.ch>. Also: Auf nach 
Bern! 

Das Jubiläumsfest ist öffentlich und steht allen offen: Laden Sie auch Freunde, Be-
kannte und Verwandte ein und kommen Sie nach Bern, um anders normalen Men-
schen zu begegnen. Lassen wir die Barrieren fallen. 

(Auf der Rückseite finden Interessierte das Turnierreglement) 



Turnierreglement insieme!Fussballcup im Stade de Suisse in Bern 
 
Samstag, 11. September 2010 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 
1  Das Team 
 
Ziel: Gemeinsam stark sein – gemeinsam gewinnen! 
 
1)  Jedes Fussballteam setzt sich aus 1 TeambetreuerIn, 3-6 SpielerInnen (inkl. TorhüterIn) mit einer 

(geistigen) Behinderung, und 3 SpielerInnen ohne Behinderung zusammen. 
 
2)  Die 3 SpielerInnen ohne Behinderung werden vom OK insieme!Fussballcup organisiert und den 

3-6 SpielerInnen mit einer (geistigen) Behinderung zugeteilt. 
 
3)  Der/die TeambetreuerIn ist verantwortlich für: 

 a) die Anmeldung, Anwesenheit, Ausrüstung und Sicherheit der 3� 6 SpielerInnen mit einer Be-
  hinderung 
 b) das Vorhandensein der Trikots für die 3 SpielerInnen ohne Behinderung 

 c) die Anmeldung des Fussballteams am Jury-Tisch 30 Min. vor Turnierbeginn und 

 d) das Koordinieren des Ein �  und Auswechselns während der Spiele. 
 
4)  Das Fussballteam erscheint in einem einheitlichen Dress. Bei ähnlichen Trikots des gegnerischen 

Fussballteams kommen Überziehleibchen zum Einsatz, die vom OK insieme!Fussballcup zur Ver-
fügung gestellt werden. Jedes Team bringt drei zusätzliche Trikots für die SpielerInnen ohne Be-
hinderung mit. 

 
5)  Zur Verhinderung von Verletzungen wird empfohlen, Schienbeinschoner zu tragen und mit No-

ckenfussballschuhen und nicht mit normalen Turnschuhen zu spielen. 
 
6)  Fussballschuhe mit Schraubstollen sind verboten. 
 
7)  Verboten sind ausdrücklich das Essen und Trinken auf dem Spielfeld zum Schutz des Kunstrasens 

(insbesondere kein Kaugummi!). Ausnahme: (Mineral)Wasser. 
 
2  Anmeldeverfahren 
 
 -  Die Anmeldung ist über die Homepage www.insieme50.ch oder über die Telefonnummer 031 

300 50 20 möglich. 
 - Anmelden können sich Teams von mind. 3 bis max. 6 SpielerInnen mit einer (geistigen) Behin-

derung und ihrem/r TeambetreuerIn. 
 -  Die SpielerInnen ohne Behinderung können sich einzeln oder als Zweier �  oder Dreiergespann 
  anmelden. 
 -  Die Anmeldung ist ab 1. April möglich. Anmeldeschluss: 31. Juli 2010 
 -  Das OK insieme!Fussballcup teilt die SpielerInnen ohne Behinderung den angemeldeten Spie-

lerInnen mit einer (geistigen) Behinderung zu. Gemeinsam bilden sie ein Team. 
 

                     Villnachern, 26. April 2010    Der Redaktor: Willy Zweifel 


