
+ + news + + news + + news 
+ +

insieme Region Brugg-Windisch                  November 2023

Mitteilungen  des  Elternvereins  für  Menschen  mit  einer 
geistigen  Behinderung

Adresse:  insieme Region Brugg-Windisch, 5210 Windisch
Redaktion:    Miro Zanni                 Post-Konto:   50-9090-1

HP: https://www.insieme-brugg-windisch.ch
E-mail: kontakt@insieme-brugg-windisch.ch

Vereinsmitte i lungen

Voranzeigen

Bitte  die  folgenden  Daten  in  der  Agenda 

vormerken  und  an  alle  Interessierten 

weitergeben:

45. Generalversammlung
14. März 2024

Ort: Mikado Windisch, Habsburgstr. 1a
Bitte in der Agenda reservieren!

Freizytclub – Motto Samichlaus 
01. Dez. 2023, 19:00 Uhr

Foyer der Ref. Kirche Hausen

Adventshöck
Sonntag, 03. Dez. 2023 – Mikado 

Windisch 
14:00 – 17:00 Uhr

Dance for all 
08. Dez. 2023, ab 19:30 Uhr

Dampfschiff-Bar, Aarauerstr. 26, 
5200 Brugg

Domino Movie night 
09. Dez. 2023

Stiftung Domino, Wiesenweg 2 
5212 Hausen

https://movieclub-snake.webflow.io

Verkaufsaktion Weihnachtsgebäck
12. Dez. 2023

Chlausmarkt Brugg
08:00 – 18:00 Uhr 

Wintersportlager 

In Saas Grund
24. Feb. 2024 – 2. März 2024

* * * * * * * *

Bericht über das 14. Töggeli-Turnier vom 

23.9.2023

Wiederum  trafen  sich  16  erwartungsvolle 

Zweierteams  zum  Kampf  um  den  kleinen 

weissen  Ball  in  der  Werkstatt  Hausen  der 

Stiftung  Domino.  Nach  dem  bewährten 

Spielplan  wurden  am  Vormittag  in  vier 

Vierergruppen  die  Plätze  für  die  Finalrunde 

vergeben (Plätze 1 und 2 jeder Gruppe). Die 

auf Rang 3 und 4 platzierten Teams konnten 

noch  vor  der  Mittagspause  die  Trostrunde 

spielen  und  sich  in  der  Rangliste  eine  gute 

Position  für  die  Preisauswahl  am  Ende  des 

Turniers sichern (Rang 9 bis 16).  Im Trost-

Final setzte sich „XMen“ mit 10:8 gegen „Last 

is  Best“  durch  und  sicherte  sich  den  9. 

Schlussrang.  Nach  der  wie  immer 

willkommenen Verpflegung mit Hotdog, Salat 

und Berliner (herzlichen Dank an die treuen 

Sponsoren  Fredy’s  Backwaren  Baden  und 

Fam.  Kyburz,  Rest.  Ochsen  Lupfig!)  wurde 

dem  feinen  Kuchenbuffet  zum  Kaffee 

zugesprochen.

In  der  Finalrunde  setzte  es  umstrittene 

Kämpfe  ab;  so  endeten  beide  Finals  mit 



knappen  Tordifferenzen  von  3  bzw.  nur  2 

Toren.  Im  kleinen  Final  gewann  „Schweizer 

Nati 34“ 10:7 gegen „Zanni Brothers“, und im 

grossen  Final  schwangen  „PsyKickers“  mit 

10:8  gegen  das  Überraschungsteam  „Die 

Römer“  obenaus.  Aber  auch  die  Teams  auf 

den  hinteren  Plätzen  freuten  sich  über  ihre 

schönen  Preise  vom  Gabentisch.  Die 

Meinungen am Ende waren einhellig: Es muss 

nächstes  Jahr  auch  eine  15.  Auflage  dieses 

beliebten Events geben. Also denn, bitte mal 

vorsorglich  den  21.9.2024 reservieren.  Zum 

Schluss  gebührt  allen  Teilnehmenden  und 

dem grossen Helferteam der  herzliche Dank 

fürs Mitmachen! Es war einmal mehr toll mit 

Euch!                         

Peter Müller

Schlussrangliste

Rang
Team-Name Team-Mitglieder Jahrg.

01 PsyKickers Richard Temperli
Benjamin Müller

76
84

02 Die Römer Sascha Baschung
Fabian Müller

98
75

03 Schweizer Nati 
34

Christian Scheffel
Sven Loeffel

83
88

04 Zanni Brothers Dario Zanni
Elio Zanni

87
83

05 FC Streichholz Benjamin Boelhouwers
Ladina Suhner

97
01

06 Rebberg Kickers Mischa Müller
Laurin Thut

78
10

07 FC GroWep Michael Gross
Philipp Wepfer

80
87

08 Peperoncini Gennaro Frontera
Sascha Brun

66
93

09 XMen Sophie Ulrich
Carlos Destar

90
79

10 LastisBest Seljami Ljimani
Romeo Balser

86
97

11 Hoselupf Rolf Flückiger
Pius Nützi

66
 59

12 Penalty Manfred Ott
Cindy Ott

62
95

13 Team Fäger Brigitte Berger
Geraldine Füchter

73
98

14 Sportacus Angelo Miraglia
Cristian Miraglia

67
98

15 FC Basel David Karadza
Sevi Riedwyl

99
02

16 Vampir Jürgen Semling
Doris Spillmann

68
67

16 Teams machten mit!

* * * * * * * *

Freyzitclub

Am  9.  September  besuchte  der  Freyzitclub 

den Zoo Basel. Zum ersten Mal gings mit dem 

Zug statt  dem Car an unseren Tageausflug. 

Unser Mittagessen durften wir im Restaurant 

Elefantenblick  geniessen.  Wie  der  Name 

bereits sagt, mit Blick auf die Elefanten :-)

8  Teilnehmer  und  Teilnehmerinnen  erlebten 

einen supertollen Tag im Zolli und der Ausflug 

ging viel zu schnell zu Ende. 

Am  1.  Dezember  um  19:00  Uhr  findet  im 

Foyer  der  Ref.  Kirche  Hausen,  bereits  der 

nächste Anlass unter dem Motto „Samichlaus“ 

statt. 

Das gesamte Team des Freizytclub’s freut sich 

auf viele Teilnehmer. 

Daniela Rüedi 

Skilager

Das  Leiterteam  des  Wintersportlagers  hat 

bereits  mit  den  Vorbereitungen  begonnen. 

Und lädt alle Schneehungrigen zum Skifahren 

und Spazieren herzlich ins Saasertal ein. 

Das Leiterteam würde sich freuen, mit vielen 

schneehungrigen  und  aufgestellten 

Teilnehmern  und  Teilnehmerinnen  eine  tolle 

Woche im Schnee zu verbringen. 

Anmeldungen  nimmt  Daniela  Rüedi, 

daniela.rueedi@sunrise.ch gerne  bis  30. 

November entgegen. 

* * * * * * * *

Das Infobüro Handicap Region Brugg 

wird am 16. November eröffnet!

Der  nachfolgende  Text  stammt  aus  der 

Aargauer Zeitung vom 6.9.2023, verfasst von 

Maja  Reznicek  (leicht  bearbeitet  von  Peter 

Müller).

Vor  gut  einem  Jahr  wurde  das  Infobüro 

Handicap  angekündigt.  Die  Idee  war  die 

mailto:daniela.rueedi@sunrise.ch


Schaffung  einer  kostenlosen  Anlaufstelle  für 

Menschen  mit  Beeinträchtigung  und  deren 

Umfeld.  Niederschwellige  Information, 

Beratung und Vermittlung sollten ab 2023 im 

Brugger  Effingerhof  geboten  werden,  zu 

Fragen  wie:  «Was  antworte  ich  auf  den 

komplizierten  Brief  vom Amt?  Wie  bewerbe 

ich  mich  auf  eine  Stelle  im  ersten 

Arbeitsmarkt?  Wie  will  ich  wohnen?»  Mit 

leichter  Verspätung,  wegen  der  nicht  ganz 

einfachen  Finanzierung,  konnten  diesen 

Sommer  die  Vorarbeiten  an  die  Hand 

genommen  und  die  Eröffnung  im  Herbst 

vorbereitet werden.

Elf regionale Organisation sind beteiligt

Die Hälfte der notwendigen finanziellen Mittel 

für  die  Pilotphase  von  3  Jahren  wird  durch 

einen  Beitrag  von  64’000  Franken  aus  dem 

Swisslos-Fonds des Kantons Aargau gedeckt. 

Den Rest tragen regionale Partner bei, wie der 

Lions Club Brugg wie auch Unternehmungen, 

ebenso  ein  Fonds  für  Menschen  mit 

psychischer  Beeinträchtigung.  Wir  erinnern 

uns,  dass  auch  insieme  Region  Brugg-

Windisch  einen  Betrag  von  5‘000  Franken 

beisteuert.

Träger der Anlaufstelle ist der Ende Juni neu 

gegründete Verein Infobüro Handicap Region 

Brugg.  Präsidiert  wird  der  sechsköpfige 

Vorstand  von  Rosi  Magon,  Windisch,  früher 

Vizepräsidentin  des Gemeinderates.  Weiter 

sind  im  Vorstand  Marcel  Hartmeier 

(Vizepräsident),  Hakan  Erci,  Peter  Müller, 

Irene Wegmann und Rainer Hartmann.

Zu  den  Vereinsmitgliedern  zählen  sämtliche 

elf  initiierenden  Organisationen  der  Region 

von und für Menschen mit Beeinträchtigung, 

nämlich  Behindertensport  Region  Brugg, 

Entlastungsdienst,  Fragile  Aargau/Solothurn 

Ost,  Heimgärten  Aargau,  Heilpädagogische 

Schule  Windisch,  insieme  Region  Brugg-

Windisch,  Rollstuhlfahrdienst  Region  Brugg, 

Spitex  Region  Brugg,  Stiftung  Domino, 

Stiftung Faro und Stiftung Netz.

Ein Spezialgast wird am Anlass erwartet 

Am  16.  November  findet  ein  offizieller 

Eröffnungsanlass des Infobüros Handicap für 

geladene Gäste statt.  Im Zentrum steht die 

Vorstellung des Büros, es gibt Informationen 

über  das  Angebot  und  verschiedene 

Grussbotschaften. Zudem wird ein Spezialgast 

erwartet.

Mit  der  Veranstaltung  fällt  auch  der 

Startschuss  für  die  Anlaufstelle,  d.h.  diese 

wird an diesem Tag eröffnet. Betrieben wird 

das  Infobüro  von  Pro  Infirmis  Aargau-

Solothurn  in  ihrer  Beratungsstelle  im  (neu 

umgebauten)  Effingerhof  in  Brugg, 

Storchengasse 15. Alle Informationen finden 

sich  ab  Eröffnung  auf  der  Webseite 

www.infobuero-handicap.ch.

Wandersaison 2023

Die  angekündigte  erste  Wanderung im April 

begann  mit  einer  Absage  wegen  starkem 

Regen und Kälte.  Dafür  wurden wir  an den 

anderen  Samstagen  bis  im  Oktober  von 

schönem,  warmem  Wetter  begleitet.  Wir 

waren wieder vorwiegend in der näheren und 

weiteren  Umgebung  von  Brugg  unterwegs. 

Und  wir  staunten  oft  über  die  unzähligen 

Möglichkeiten von Wegen durch unsere Natur. 

Von  wie  vielen  wunderschönen,  gestochen 

scharfen  oder  aber  auch  neblig  diesigen 

Aussichtsmomenten  wir  überrascht  wurden! 

Und  wie  viele  kleine  und  grössere 

Sehenswürdigkeiten  wir  unterwegs 

angetroffen  haben!  Da  war  der  Flachsee  in 

Bremgarten mit der Vogelvielfalt, der Aarelauf 

bei  der  Rupperswiler  Wanderung,  der 

Wasserfall  im Sagimühlitäli,  der  Wildtierpark 

in  Roggehuse,  der  Aussichtsturm  auf  dem 

Maiengrün,  die  Aussicht  vom  Heitere  aufs 

Städtli  Zofingen.  Und  dann  die 

Abschlusswanderung  an  Limmat  und  Aare 

entlang nach Brugg mit dem Abschlussessen 

im Roten Haus. Wunderbare Höhepunkte, die 

wir zusammen in der Wandergruppe erleben 

durften.



Die  Einkehr  in  ein  Beizli  zu  Kafi  und etwas 

dazu sind nach unseren Wanderungen schon 

zu  einer  nicht  mehr  weg  zu  denkenden 

Tradition geworden.

Und wer jetzt Lust bekommen hat, einmal mit 

der Wandergruppe mitzuwandern, der melde 

sich einfach bei uns an. Die Adresse steht auf 

der Homepage, die neuen Wanderdaten sind 

ab Februar 24 aufgeschaltet oder im Februar 

News  zu  lesen.  Wir  freuen  uns  auf  neue 

Wanderbegeisterte. 

Für die Wanderleitung 

Esther Uzun/ Ruth Müller

Dance for all

Dance for all ist im ersten Quartal erfolgreich 

gestartet. Menschen mit und ohne 

Beeinträchtigung  haben  sich  getroffen  zum 

plaudern, chillen und tanzen. Die beiden DJs 

Selina und Marcello haben sich bewährt und 

sind weiterhin mit von der Partie. Im zweiten 

Quartal  ging  die  Anzahl  der  Teilnehmenden 

etwas  zurück,  was  evt.  mit  der  Badenfahrt 

und den Herbstferien zu tun hatte. Aber- wir 

machen  weiter!  Die  Planung  läuft  für  das 

nächste Halbjahr und wir hoffen auf weiteren 

Zuwachs.

In freudiger Erwartung

Bea Steiner und das Discoteam

Weihnachtsgebäck statt Schoggiherzli

Die  Idee  ist  geboren.  Anstelle  von 

Schoggiherzli  werden  wir  verschiedene, 

grosse Weihnachtsguetzli  verkaufen,  Brunsli, 

Zimtsterne,  Mailänderli  und  Spitzbuben. 

Vorne  auf  dem  Guetzli  wird  unser  insieme 

Logo  in  blau  und  weiss  kleben,  natürlich 

ebenfalls  essbar.  Gebacken  werden  sie  von 

der  Bäckerei  Faro  in  Windisch.  Das  Gebäck 

eignet sich wunderbar als kleines Mitbringsel, 

als Geschenkanhänger oder zum selber essen. 

Wie  schon  beim  Schoggiherzli  unterstützen 

Sie mit dem Kauf dieses Gebäcks die Arbeit 

von insieme Region Brugg-Windisch mit einer 

Spende.  Diese  kommt  vollumfänglich  den 

zahlreichen,  beliebten  Freizeitaktivitäten 

zugute.

Auf der Rückseite der Verpackung findet sich 

eine kleine Werbung und Erklärung zu Sinn 

und Zweck des Verkaufs. Der Verkauf findet 

am  Chlausmarkt  in  Brugg  statt,  am  12. 

Dezember 2023 von 8 Uhr bis  18 Uhr.  Der 

Verkauf  soll  auch  Werbung  sein  für  unsere 

Anliegen  des  Vereins  und  wir  werden 

zusätzlich  mit  Flyern  und  Infos  am  Stand 

präsent  sein.  Der  Verkauf  wird  von 

Erwachsenen aus dem Vorstand und weiteren 

Helferinnen und Helfern durchgeführt.  Wenn 

Sie uns dabei unterstützen möchten, melden 

Sie  sich  doch  bei  Esther  Uzun.  Sie  hat  die 

Verantwortung für  den Verkauf.  Wir  würden 

uns freuen.



Die  neue  Verkaufsaktion  ist  vorerst  ein 

Versuch  und  wir  sind  gespannt,  wie  sie 

ankommt.  Wir  werden  im  Nachgang 

entscheiden, wie es weitergeht.

Esther Uzun

Brugg, 02. November 2023

Der Redaktor: Miro Zanni
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